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YOGA | AYURVEDA | COACHING

20 H YOGA MEETS PILATES

Ausbildungsdauer: 10.10.-12.10.2025

Ort: Yogi Bude, Fuhlsbuttler Str. 228 / Rlibenkamp 80, 22307 Hamburg
Veranstalterin: YOGIBUDE | Jennifer Gerdes, Fuhlsbuttler StraBe 228, 22307 Hamburg
durchgefiihrt durch Lea Grosser & Julia Wielga

1. Personliche Angaben:
NAME:

STR. | HAUSNR.
PLZ | STADT
GEBURTSDATUM:
TELEFONNUMMER:

EMAIL:

-im Folgenden Teilnehmer oder du-
Kommunikation gewollt per: o Telefon o E-Mail

Ich willige ein, dass mir samtliche Informationen, auch besondere personenbezogene Daten (z.B.
Gesundheitsdaten), an die angekreuzten Kommunikationsmittel geschickt und die Kommunikation tiber
diese erfolgen darf. Mir ist bewusst, dass ich die Einwilligung jederzeit fir die Zukunft per E-Mail oder
postalisch widerrufen kann.

Zwischen der Anbieterin und dem/der Teilnehmer/in wir folgender Ausbildungsvertrag geschlossen:

2. Ausbildungsinhalt
Mit der Anmeldung buchst du verbindlich die Teilnahme an der 20 h Yoga MEETS Pilates
Fortbildung das folgende Leistungen umfasst:

Inhalte der Ausbildung:
e Einfliihrung in die Prinzipien des klassischen Pilates
« Anatomie: Wissen Uber deinen Korper
 Pilates-Praxis
e Sequenzing & Integration in Yoga-Klassen
¢ Prinzipien von Pilates & Unterschiede im Hinblick auf Yoga
e Schulung der Wahrnehmung von Kraft & Flexibilitdt m Hinblick auf Bewegungsablaufe
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Enthaltene Leistungen:
o Teilnahme an allen Ausbildungsmodulen
e Ausbildungsmanual (digital)
e Schriftliche Abschlussarbeit (ca. 2 Stunden)
o Praktische Lehrprobe (ca. 1 Stunde)
o Gruppenarbeit: gemeinsame Unterrichtsplanung & Lehrpraxis
e Teilnahmebescheinigung / Zertifikat (bei Bestehen) gemdp Yoga Alliance (AYA)

Nicht enthalten: Unterkunft, Verpflegung, Literatur (sofern nicht anders angekiindigt), Yogamatten &
personliche Ausriistung.

Bitte beachten: Im Rahmen der Ausbildung werden ,,Hands-on"-Techniken (korperliches Adjustieren)
angewendet.

3. Teilnahmevoraussetzungen

Die CORYOGA-Ausbildung vermittelt Grundlagen des Yogaunterrichtens gemdf} den Richtlinien der
Yoga Alliance (AYA). Es handelt sich um eine kdrperlich und psychisch fordernde Ausbildung.

Daher solltest du dich fiir diese erst anmelden, wenn du liber mindestens zwei Jahre Yoga-Praxis
verfiigst und du dich in guter physischer und psychischer Verfassung befindest. Sollten
Einschrankungen, Beschwerden oder sonstige Bedenken bestehen, sprich bitte vor der Anmeldung mit
einem Arzt oder Therapeuten, ob diese einerTeilnahme entgegenstehen.

4. Zahlungsoptionen
0 EINZELBUCHUNG: 400,00 €

o COMMUNITY: 360,00 €
Du hast bereist die 200h Ausbildung bei uns gemacht oder das 300 h Paket gebucht.

0 RATENZAHLUNG
Nach Vereinbarung - bitte sprich uns an.
Bei Ratenzahlung gelten gesonderte Bedingungen

5. Hinweise zum Widerrufsrecht

Bitte beachte, dass dir kein gesetzliches Widerrufsrecht gemap §§ 355, 312g BGB zusteht, da der
Vertrag nicht ausschlieflich unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln oder auferhalb von
Geschdaftsrdumen abgeschlossen wurde. Die Anmeldung (Vertragsabschluss) erfolgt durch Ausfiillen
des Anmeldeformulars vor Ort oder wird dir per E-Mail. Jedoch erfolgt vorher regelmafig und
zwingend ein ausfiihrliches Eignungsgesprdch im Studio, bei dem wir dich iiber den Inhalt der
Ausbildung informieren und du uns alle deine Fragen stellen kannst. In diesen Fdllen liegt kein
Fernabsatzvertrag vor, so dass das Widerrufsrecht ausgeschlossen werden kann.
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6. Allgemeine Geschdaftsbedingungen (AGB) & Datenschutz

Die AGB von CORYOGA sowie der Profilbogen sind Bestandteil dieses Vertrages. Dem Teilnehmer
wurde die Kenntnisnahme der AGB vor Vertragsschluss ermoglicht und er hatte ausreichend Zeit,
von deren Inhalt Kenntnis zu nehmen. Personenbezogene Daten werden gemaff DSGVO zur
Durchfiihrung des Vertrags verarbeitet. Details entnehmen Sie bitte der separat zur Verfiigung
gestellten Datenschutzinformation liber die Verarbeitung von Kundendaten.

Wichtiger Hinweis:

Bitte sende die ausgefiillte Anmeldung per Email an coryogahamburg@gmail.com.

Die Anmeldung wird erst wirksam, sobald das Ausbildungsinstitut deine Anmeldung gepriift und
schriftlich bestatigt hat.

Ort, Datum: Ort, Datum:

Jennifer Gerdes Teilnehmer*in
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